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Oz

Otizm ve yaygin gelisimsel bozukluk semsiye terimi
altinda yer alan diger bozukluklarda, ortak goriilen
problem iletisim ve dil alanlarinda yasanan sorunlar-
dir. Otizmli bireylerin biiyiik bir cogunlugunda gorii-
len dil ve iletisim problemlerinin giderilmesinde ozel
egitim alaminda ¢alisan uzmanlarm yan sira dil ve
konusma terapistlerinin de énemli sorumluluklar: bu-
lunmaktadir.

Bu ¢alismada dil ve konusma terapistlerinin otizm ala-
mndaki egitim ve klinik bilgilerinin belirlenmesi amag-
lanmastir. Bu amagla, 52 maddeden olusan bir anket
uyarlanmustir. Dil ve konusma terapistligi lisanstistii
programlarindan mezun olan 85 uzman dil ve konus-
ma terapistine anket formu gonderilmis ve 61 anket
geri donmiistiir. Calismada anket araciligiyla betimsel
model kullanilmusgtar.

Elde edilen sonuglara gore; dil ve konusma terapistligi
egitimi kapsaminda, otizmle dogrudan iliskili derslerin
yer almadigi, otizmle bir sekilde iliskili derslerin sayisi,
bu derslerde otizmin ele alinma siiresi ve klinik egitim
boyunca ¢alisilan otizmli birey sayisinin simrl oldu-
gu goriilmektedir. Dil ve konusma terapistlerinin ¢ok
biiyiik bir kismi otizmli bireyler icin uygun miidaha-
le hedefleri belirleme ve otizmli bireyle egitim sunma
konularinda kendilerini yeterli hissetmemekte, ayrica
‘otizm” konusunda egitim ve klinik deneyimlerini ye-
terli gormemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dil ve Konusma Terapistligi,
Otizm, Klinik Bilgi

Abstract

The common problems in autism and other disorders
that fall under the umbrella term ‘pervasive develop-
mental disorder’ are difficulties in communication and
language. When considering communication and lan-
guage problems of the individuals with autism, speech
and language therapists play an essential role in additi-
on to special education specialists.

The study aims to determine speech and language the-
rapists’ training and clinical knowledge in autism. For
this purpose, 52-item-survey was adapted to Turkish.
The survey was mailed to 85 speech and language the-
rapists and 61 of them returned. The study followed a
survey design.

Results show that there were no courses directly rela-
ted to autism in speech and language therapy graduate
program. The courses that are in some ways related to
autism, the duration of discussion on autism in these
courses and the number of cases with autism that are
worked with during the course of the clinical educati-
on are limited. Most speech and language therapists do
not feel competent on setting appropriate intervention
goals for children with autism and training them. Also
they do not feel that their education and clinical expe-
riences in the field of autism are sufficient.
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Tiirkiye'deki Dil ve Konugma Terapistlerinin Otizm Alanindaki Egitim ve Klinik Bilgilerinin Belirlenmesi

Giris

Amerikan Psikiyatri Derneginin yaymladigi DSM
IV-TRye gore otizm spektrum bozuklugu (OSB) te-
rimi altinda ele alinan otizm; 12 semptomdan en az
6’sinin goriildagii ve her biri 4er alt madde igeren {ig
genel kategoriye ayrilir. Bu {i¢ genel kategori “sosyal
etkilesimde belirgin bozukluk”, “iletisimde belirgin
bozukluk” ve “kisitls ilgi ve tekrarlayici, basmakalip
davransglar” dir (APA, 2000). Gortldigii tizere, ileti-
sim ve dil sorunlari, otizm spektrum bozukluk sem-
siye terimi altinda yer alan bozukluklarda goriilen
temel problemlerden ve tani kriterlerinden biridir.
Otizmli bireylerin biytik bir ¢ogunlugunda goriilen
dil ve iletisim sorunlarinin giderilmesinde 6zel egi-
tim alaninda calisan uzmanlarla birlikte dil ve konus-
ma terapistleri (DKT) de gorev almaktadir.

Ulkemizde 26 Nisan 2011 tarihinde 6225 Sayili Baz1
Kanun ve Kanun Hitkmiinde Kararnamelerde degi-
siklik yapilmasina dair kanun kapsaminda T.C. Res-
mi Gazetede yayimlanarak yiiriirliige giren kanuna
gore; “dil ve konugma terapisti; dil ve konusma terapi-
si alaninda lisans egitimi veren fakiilte veya yiikseko-
kullardan mezun veya diger lisans egitimleri iizerine
dil ve konugma terapisi alaninda yiiksek lisans veya
doktora yapan, bireylerin ses, konusma ve dil bozuk-
luklarinin 6nlenmesi igin ¢aligmalar yapan ve ilgili
uzman tabip tarafindan teshisi konulmus yutkunma,
dil ve konusma bozukluklarinin rehabilitasyonunu
saglayan saglik meslek mensubudur” (http://www.
resmigazete.gov.tr/eskiler/2011/04/20110426-1.htm).

Amerikan Konusma-Dil-Isitme Birligine (American
Speech-Language-Hearing Association (ASHA) gore
DKT; otizmli bireylerin ve yetiskinlerin tarama ve ta-
nilamalarinin gerceklestirilmesi ile sosyal iletisim bece-
rilerinin ve yasam kalitelerinin arttirllmas: yoniinde
kritik bir role sahiptir. Otizmin temel ozellikleri ara-
sinda yer alan sosyal etkilesim ve iletisimde yasanan
giigliiklerin sagaltiminda, otizmli bireyin ve iletisim or-
taklarimn sosyal etkilesim firsatlarmn arttirilmas: ve
sosyal izolasyonun onlenmesinde DKT lerin sorumlu-
lugu 6n plana gikmaktadir. DKT, otizm agisimdan risk
altindaki bireyleri erken donemde belirlemek ve otizm
alaminda deneyimli DKT’lere yonlendirmek ile; tam
siirecinde otizm spektrum bozukluguyla ortiisen ya
da karistirilabilen dil ve konusma bozukluklarindan
ayirmak ya da eslik edebilecek diger dil ve konusma
bozukluklarimin ayirici tamsim koymak igin formal
ve informal degerlendirmeleri yapmak; otizmi olan ya
da otizm riski bulunan bireylerin egitimi konusunda
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ozel egitime yonlendirmek; ozel egitim Ogretmenleri,
aile ve diger iliskili personele danismanhk etmek ve/
veya dogrudan miidahalelerde bulunmak ile yiikiimlii-
diir (ASHA, 2006a; 2006b; Tohum Otizm Vakfi, 2010,
s.41).

DKT’lerin mesleki yeterliliklerini belirlemek amaciyla
yapilmius ¢esitli calismalar alanyazinda yer almaktadir.
Brisk vd’nin (1997, s. 164-174) ¢alismasinda ABDde
yasayan DKT’lerin okul ¢agi bireylerinde kekemelik
terapilerine iliskin egitim ve Ozgiivenlerinin incelen-
digi ¢calismada, son on yilda mezun olan DKT lerin,
1970’lerde mezun olanlara oranla, kendilerini daha
yeterli hissettikleri belirlenmistir. DKT ler yetiskin ke-
keme bireylere uygulanan terapilerin, cocuk ve ergenle-
re uygulanan terapilere oranla, daha az basarili oldu-
gunu ve kekemelik alaninda uzmanlasmis terapistlere
basvurmay tercih ettiklerini belirtmislerdir. Bir diger
calismada DK T lerin yazma bozukluklarini degerlen-
dirme ve terapiye yonelik kendilerini algilayislar: alti
boliimden olusan bir anketle sorgulanmis ve klinik
ve teorik egitimleri siiresince yazma bozuklugu olan
bireylere degerlendirme ve terapi hizmeti verme de-
neyimlerinin simrl oldugunu diisiindiikleri sonucuna
ulasilmistir (Blood vd., 2010, s. 416-428). Hux vd.nin
(1996, s. 178) arastirmasinda DK T lerin travmatik be-
yin hasarna iliskin 6z-algilar: ve bilgi diizeylerinin be-
lirlenmesi amaciyla, ABDde 10 farkli eyalette yasayan
DKT’lere anket formu gonderilmistir. Elde edilen bul-
gulara gore, katihmcilarin biiyiik bir cogunlugu trav-
matik beyin hasarli bireylere miidahale konusunda
kendilerini yeterli hissetmemekte ve travmatik beyin
hasar1 ve sonuglarina yonelik yanls inamslara sahip
olduklar: belirlenmistir. DKT lerin Ispanyol-Amerikan
(Hispanic-American) iki dilli bireylere sunulan hizme-
te iliskin yeterliliklerinin belirlendigi anket ¢alismasin-
da, katilmcilarin yaklasik 1/3nin lisans ve lisansiistii
egitimleri siiresince ¢ok dillilik/¢ok kiiltiirliiliik alanla-
rinda egitim almadigi ve 1/4’nin de bu alanda sadece
bir ya da daha fazla ders aldig1 ifade edilmistir. Ayrica,
katihmcilarin ana dili Ingilizce olan ¢ocuk ve ailelere
sagladiklar: hizmette, ana dili Ispanyolca olan ¢ocuk
ve ailelere verdikleri hizmete oranla, kendilerini daha
yeterli hissettikleri Hammer vd.i (2004, s. 91-108) ta-
rafindan aktarilmigtir.

Alanyazinda, DKT’lerin OSB ile yeterliligine ilisikin
¢ok az sayida ¢alismaya rastlanmstir; Ornegin, Cas-
cella ve Colellanin (2004, s. 245-252) ¢alismasinda,
okullarda ¢alisan DKT’lerin OSB alanindaki mesleki
yeterlilik ve mevcut bilgi diizeyleri bir derecelendirme
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olcegiyle incelenmistir. Bu ¢alismanin bulgularinda,
DKT’lerin uzmanlasma stirecinde otizme iliskin aka-
demik ve klinik egitimlerinin yeterli olmadigi, otizmin
davramssal ve iletisimsel ozelliklerinin, otizme yonelik
degerlendirme ve miidahale siireclerine oranla, daha
az bilindigi ortaya konmustur.

ABDde izel egitim alaninda personel yetistiren boliim-
lerin ne kadar yaygin oldugunu, sadece otizme yone-
lik béliimlerin sayisimi ve otizme 0zgii ¢alismalarda
ele aliman konulari inceleyen bir ¢alismada (Barnhill
vd., 2011, s. 75-86), ozel egitim ve otizm alamnda
calisacak personelin yetistirilmesinde uygulanan egi-
tim programlarimin daha zenginlestirilmesi gereklili-
§i vurgulanmugstir. Bu arastirmaya kaynak olusturan
Schwartz ve Drager’in (2008, s. 66-77) ¢alismasinda
ise. DKT’lerin otizm alamndaki bilgi diizeylerinin
belirlenmesi, lisans/ lisaniistii 0grenimleri siirecinde
otizme yonelik egitim ve klinik deneyimleri ve otizmli
bireyler ve ailelerine sunduklar: hizmette kendilerini
yeterli hissedip hissetmedikleri arastirilmistir. Katilim-
cilarin ¢ogunun otizmin ozelliklerini bildigi fakat tam
kriterlerine iliskin algilarimin karmagikhk gosterdigi
ve gesitli egitim seviyelerinde otizmle ilgili ders aldigi
bildirilmis olmasina ragmen, bu derslerde otizmin ele
alims siiresinin olduk¢a simrl oldugu belirlenmistir.
Bazi DKT lerin ise, otizmli bireylere ve ailelerine hiz-
met sunma konusunda yeterli diizeyde olmadiklarin
belirttikleri de goriilmiistiir.

Ulkemizde gelismekte olan bir alana uzman yetistiren
Dil ve Konugma Terapistligi lisansiistii programlar:
85 mezun vermis ve bu mezunlar da “Uzman Dil ve
Konugma Terapisti” olarak hizmet vermeye baglamis-
tir. Daha 6nce de ifade edildigi gibi, DKT’ler otizmli
bireylerin egitim siirecinde 6nemli yer almaktadir.
Dolayisiyla, DKT’lerin ve uzmanlagma stirecindeki
adaylarin aldiklari/ alacaklar: egitimler ile klinik bil-
gileri ve deneyimleri otizmli bireylere iletisim bece-
rilerinin kazandirilmasinda olduk¢a 6nemlidir. Ulus-
lararas1 alanyazinda, yukarida 6rnekleri gorildigii
gibi, baz1 ¢aligmalar bulunmakla birlikte, Tiirkce
alanyazinda DKT’lerin otizm alaninda egitimlerini
ve klinik bilgilerini belirlemeye yonelik bir ¢aligma
bulunmamaktadir. Béyle bir ¢aligmanin yapilmasina
duyulan ihtiyag, bu aragtirmanin 6nemine ve gerek-
gesine vurgu yapmaktadir.

Amag

Bu calismada tilkemizdeki DKT’lerin otizm alanin-
daki egitim ve klinik bilgilerinin belirlenmesi amag-
lanmigtir. Bu amaca ulasmak i¢in anket araciligiyla
asagidaki sorulara yanit aranmistir; DKT lerin (a)
genel egitim durumlari ve alanda otizmli bireylerle
caligma deneyimleri nasildir?, (b) lisans ve lisansiistii
egitimleri sirasinda otizmle ilgili egitimleri ve klinik
bilgileri nasildir?, (c) otizmin 6zelliklerine iligkin bil-
gileri nasildir? ve (d) otizmli bireylere terapi verme
bilgileri hakkindaki dusiinceleri nedir?

Yontem

Bu ¢aligma, 2011-2012 6gretim yili icerisinde gercek-
lestirilmistir. Var olan durumu bir anket araciligiyla
ortaya koymak amaclandig1 i¢in betimsel tarama mo-
delinde bir aragtirma desenlenmistir.

Katilimalar

Aragtirma, dil ve konusma terapistligi alaninda lisans
veya lisansiistii egitim almig Tiirk¢e konugan DKT ler
arasindan anketi tamamlayip geri gonderen 61 kati-
limar ile gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin bityiik bir ¢ogunlugu (% 91,8; n= 56)
dil ve konusma terapistligi alaninda yiiksek lisans
derecesine, 571 ise doktora derecesine sahiptir. Me-
zun olduklar1 lisans programlarinin dagilimina gore
%34,4’t (n=21) psikoloji; %14,8’i (n=9) ozel egitim;
%14,8'1 (n=9) fizik tedavi ve rehabilitasyon; %14,8’i
(n=9) dilbilim/yabanc1 dil 6gretmenligi, %13,1’i
(n=8) psikolojik danigmanlik ve rehberlik; %1,6’1
(n=1) okul oncesi 6gretmenligi; ve %6,61 (n=4)
diger boliimlerden (iletisim bozukluklari, kinesi-
yoloji, biyoloji 6gretmenligi, Tiirk dili ve edebiyat1)
olusmaktadir. Katiimcilarin mezuniyet yillarinin
%44,3’ 1 (n=27) 2000-2005 aras1 ve %55,7’si (n=34)
2006 ve sonrasindadir; mesleki deneyim siireleri ise
%55,7’sinin (n=34), 1-5 y1l %39,3’linlin (n=24) 6-10
yil ve %4,9’unun ( n=3)11-15 yildir.

Veri Toplama Araci

Bu ¢alisjmada DKT’lerin otizm alanindaki egitim ve
klinik bilgilerinin belirlenebilmesi i¢in Schwartz ve
Drager’in (2008, s. 66-77) “Training and Knowledge
in Autism Among Speech-Langauge Pathologists: A
Survey” isimli ¢alismasinda okullarda hizmet veren
DKT’lerin otizm alanindaki egitim ve klinik bilgile-
rini belirlemek amaciyla gelistirdigi ve 52 maddeden
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olusan anket “Dil ve Konusma Terapistlerinin Otizm
Alaninda Egitim ve Klinik Bilgilerini Belirleme An-
keti” ad1 altinda Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir.

Anketin Tiirk¢e’ye Uyarlanmasi

“Dil ve Konusma Terapistlerinin Otizm Alaninda
Egitim ve Klinik Bilgilerini Belirleme Anketinin
uyarlama agamasinda ankette yer alan maddeler Dil
ve Konusma Terapistligi Anabilim dalinda yiiksek
lisans &grenimi goren ve Ingilizce yeterliligi olan iig
kisi tarafindan orijinalinden Tiirk¢e'ye ¢evrilmistir.
Cevrilen bu maddeler dil ve konusma terapistligi ala-
ninda uzman ve Ingilizce yeterliligi olan bes kisi ta-
rafindan degerlendirilmistir. Uzmanlardan ii¢ geviri
arasinda orijinal ifadeye en uygun ¢eviri maddesini
isaretlemeleri istenmistir. Daha sonra, uzmanlarin
ceviri degerlendirmeleri incelenerek, en ¢ok oylanan
maddeler se¢ilmis ve ankete eklenmistir.

Dil ve Konusma Terapistlerinin Otizm Alaninda Egitim ve Klinik
Bilgilerini Belirleme Anketi

Anket, “Genel Bilgiler”, “Egitim ve Klinik Deneyim’,
“Otizmin Ozellikleri”, “Otizmde Yeterlilik” kisimla-
rindan olusmaktadir. Birinci bélim, “Genel Bilgiler”,
kisminda dil ve konugma terapistlerinin genel egitim
durumlari, dil ve konugma terapisi sunulan egitim or-
tamlarinda ¢alisma deneyimleri ve daha spesifik ola-
rak otizm alaninda klinik deneyimleri sorgulanmak-
tadir. Schwartz ve Drager’in (2008, s. 66-77) ¢aligma-
sinda birinci boliimde yer alan maddeler, Brisk vd nin
(s. 166) kekemelik ile ilgili yaptiklar: bir ¢aligmanin
(Kekemeligin Klinik Yonetimi -Clinical Managment
of Stuttering-) giris kismindan uyarlanmugtir. Tkinci
boliim, “Egitim ve Klinik Deneyim” kisminda Dil ve
Konugma terapistlerinin egitim ve klinik ge¢misleri,
lisans ve lisansiistii 0grenimleri siiresince otizmin
ne kadar ele alindig ile ilgili sorular1 tizerinde iger-
mektedir. Bu béliimde yer alan maddeler otizm ya da
otizmle iligkili derslerin siiresi ve dil ve konusma te-
rapisi gibi daha genel bir alanda otizmle iligkili konu-
lara ne kadar yer verildigine iliskin secenekli sorular-
dan olugmaktadir. Ugiincii béliim, “Otizmin Ozellik-
leri” kism1 dogru-yanlis ve 5’1 Likert tipi maddeleri
icermektedir. Besli Likert tipi maddelerde “kesinlikle
katilmiyorum’, “katilmiyorum’, “katiliyorum?, “kesin-
likle katiliyorum” ve “emin degilim” se¢eneklerinden
olugmaktadir. Bu boliimde dil ve konugma terapist-
lerinin otizme iliskin bilgi diizeylerinin belirlenmesi
amaci giidillmektedir. Ugiincii béliimdeki maddeler,
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otizmin tanm kriterleri, otizmli ¢ocuklarin karakte-
ristik ozellikleri, otizm hakkinda yaygin soylenceler
ve otizmin etiyolojisi bagliklar1 altinda ele alinmustir.
Ayni ¢aligmanin ti¢lincii bolitimiinde yer alan madde-
ler, DSM-IV (APA, 1994) kriterleri, Stone’un (1987)
otizmle ilgili caligmasi ve halihazirda otizm hakkinda
yaygin soylenceler dikkate alinarak olusturulmustur.
Doérdiincti Boliim, “Otizmde Yeterlilik” kisminda
ise, dil ve konusma terapistlerinin otizmli ¢ocuklara
etkili egitim verme konusunda kendi yeterliliklerini
incelemektedir. Likert tipi maddelerde “kesinlikle ka-
tilmiyorum’, “katilmiyorum’”, “katiliyorum”, “kesinlikle
katiliyorum” segeneklerinden olusmaktadir. “Otizmin
ozellikleri” ve “otizmde yeterlilik” kisimlarinda, likert
tipi maddeler degerlendirilirken “kesinlikle katiliyo-
rum” ile “katiliyorum” derecelendirmeleri birlestirile-
rek “katiliyorum” baghg: altinda; “kesinlikle katilmi-
yorum” ve “katilmiyorum” derecelendirmeleri de bir-
lestirilerek “katilmiyorum” altinda degerlendirilmistir.
Dil ve konusma patolojisi alaninda otizmde uzman-
lasmus kisilerden yardim ve yonlendirme talep edilip
edilmeyecegi de bu boliimde yer alan sorular arasin-
dadir. Calismanin orijinalinde, dérdiincii bolimde yer
alan sorular Brisk vd’nin (1997, s. 173) “Kekemeligin
Klinik Yonetimi (Clinical Managment of Stuttering)”
galismasindan uyarlanmistir. Anketin uygulandig ori-
jinal ¢aligmada yukaridaki bilgilerin disinda gegerlik
ve giivenirlige iligkin bilgi verilmemistir.

islem

Verilerin Toplanmasi

Calismada kullanilan anket Dil ve Konusma Tera-
pistligi yurtici ve yurtdisi lisanstistii programlarindan
mezun olan 85 uzman dil ve konusma terapistine
e-posta yoluyla gonderilmis ve katilimcilar ankette
yer alan maddeleri yanitladiktan sonra e-posta yoluy-
la calismayn yiiriiten arastirmaciya geri donmiislerdir.
Gonderilen e-postalardan 6%s1 e-posta adreslerinin
artik kullanilmadig1 gerekgesiyle geri dondiigi igin
anketlerin 79 dil ve konugma terapistine ulastig1 dii-
stiniilmektedir. Bunlardan 61 anket geri donmiistiir.
Anketlerin geriye dénme orani %774dir.

Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlerin tiimii SPSS 15 (SPSS Inc., Chi-
cago, IL. U.S.A.) istatistik paket programu ile gercek-
lestirilmistir. Tanimlayici istatistikler icin aritmetik
ortalama + standart sapma yontemi kullanilmustir.
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Bulgular

Genel Bilgilere iliskin Bulgular

Anket formunda, katilimcilara caligmaya devam et-
tikleri otizm ya da yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireylerin sayis1 sorulmustur. Biiyiik bir ¢ogunlugu
(%45,9; n=28) halihazirda otizm ya da yaygin geli-
simsel bozuklugu olan bireylerle ¢alismadiklarini
belirtmislerdir. Diger yanitlar ise 1-3 birey (%29,5;
n=18), 4-6 birey (%13,1; n=8), 7-9 birey (%1,6; n=1),
10-12 birey (%1,6; n=1), 13-15 birey (%3; n=9) ve 16
ve daha fazla birey (%3,3; n=2) ile calisildigin1 gos-
termektedir.

Mesleki yagamlar: stiresince ¢aligmis olduklari otizm-
li bireylerin toplam sayisinin soruldugu maddeye
verilen yanitlara gore, katihimcilarin %23’ (n=14)
otizmli bir bireyle hi¢ ¢alismamigtir. Diger yanitlar-

da ise 1-5 birey (%32,8; n=20), 6-10 birey (%14,8;
n=9), 11-15 birey (%3,3; n=2), 16-20 birey (%3,3;
n=2), 26-30 birey (%6,6; n=4), 30 ve daha fazla birey
(%16,4; n=10) ile calistiklarini belirtmislerdir. Otizm-
li bireylerle hi¢ ¢alismamuis olan katilimcilara, otizmli
bireylerle ¢aligmay1 disiiniip diisiinmedikleri sorul-
mustur. Katilimcilarin %18’ (n=11) “hayir” cevabim
vermigstir. Otizmli bir birey ile ¢alisirken DKT lerin
seans siiresi ii¢ farkli grupta ele alinmistir. Seans sii-
releri 30 dakikadan az (%8,2; n=>5), 30 dakika (%16,4;
n=10) ve 30 dakikadan fazla (63,9; n=39) olarak be-
lirtilmistir. Katilimcilar otizmli bireylerini haftada 1
seans (%45,9; n=28), 2 seans (%31,1; n=19) ve 3 seans
ve lizerinde (%9,8; n=6) gérmeyi tercih etmektedir.

Anketin genel bilgiler bolimiinde yer alan ve katilim-
cilarin terapi verdigi otizmli bireylerin egitimlerine

iligkin bilgiler Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin Terapi Verdigi Otizmli Bireylerin Egitim Diizeyleri

Egitim seviyesi Frekans Yiizde
Ozel egitim kurumu 7 11,5
Anaokulu 7 11,5
Tlkdgretim 1 1,6
Ozel egitim ve anaokulu 13 21,3
Ozel egitim ve ilkdgretim 2 33
Anaokulu ve ilkogretim 4 6,6
Tlkogretim ve ortadgretim 1 1,6
Ozel egitim, anaokulu ve ilkdgretim 11 18,0
Belirtilmemis 15 24,6

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin biiyiik bir ¢o-
gunlugunun (%21,3; n=13) ozel egitim ve anaokulu
seviyelerinde otizmli 6grencileri vardir. Diger egitim
seviyeleri 6zel egitim (%11,5; n=7), anaokulu (%11,5;
n=7), ilkdgretim (%1,6; n=1), 6zel egitim ve ilkogre-
tim (%3,3; n=2), anaokulu ve ilkogretim (%6,6; n=4),
ilkogretim ve ortadgretim (%1,6; n=1),0zel egitim,
anaokulu ve ilkogretim (%18; n=11)dir.

Katilimcilara mezuniyetlerinden bu yana otizme ilis-
kin egitim almaya devam edip etmediklerine sorul-
mugtur. Bulgulara gore, katilimcilar 1-5 arasi (%26,2;
n=16), 6-10 aras1 (%4,6; n=3), 11-15 aras1 ve 16 ve
daha fazla (%1,6; n=1) sayida ilgili seminer/kurs/
calistaya katildiklarini ifade etmislerdir. Egitim se-
minerlerine katilmayanlarin biyitk ¢ogunlugu olus-
turdugu gortlmistiir (%65.6; n=40). Katilimcilarin
%98’4’ti (n=60) Anadolu Universitesi mezunudur.

Bir katilimcr ise yiiksek lisans programint ABDde ta-
mamlamustir.

Egitim ve Klinik Deneyime iliskin Bulgular
Katilimcilarin lisans ve yiiksek lisans 6grenimleri sii-
resince aldiklar1 otizmle ilgili ders sayilar1, hangi ka-
tegoriye ait olduklar1 ve otizmle ilgili derslere ayrilan
stireler, bu ¢calismada “dogrudan otizmle iligkili” ders-
ler ve “otizmle bir sekilde iliskili” dersler olmak tizere
iki kategoride incelenmistir.

flk kategori olan “dogrudan otizmle iliskili” dersler
incelendiginde, katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu-
nun (%80,3; n=49) lisans ve yiiksek lisans 6grenim-
leri siiresince dogrudan otizmle ilgili hi¢ ders alma-
diklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin verdigi diger
yanitlar Tablo 2'de verilmistir.
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Tablo 2. Katihmailarin Lisans ve Yiiksek Lisans Ggrenimleri Siiresince Dogrudan Otizmle lliskili Aldiklar: Ders Sayilar ve Yiizdeleri

Frekans Yiizde
Say1 Lisans Y.Lisans Lisans Y. Lisans
0 ders 49 49 80,3 80,3
1 ders 5 9 8,2 14,8
2 ders 5 2 8,2 33
3+ ders 2 1 33 1.6

Ikinci kategori olan “otizmle bir sekilde iligkili”
dersler incelendiginde, lisans 6grenimleri siiresince
otizmle bir sekilde iliskili aldiklar1 ders sayilar1 in-
celendiginde, katilimcilarin %39,3’ti (n=24) 0 ders,
%24,6’s1 (n=15)1 ders, %13,1’i (n=8) 2 ders,%9,8’si
(n=6) 3 ders,%4,9’u (n=3) 4 ders ve %8,2’si (n=5) 5
ve daha fazla ders aldigini belirtmistir. Ayrica, kati-
limcilarin lisans 6grenimleri siiresince otizmle iligkili
olarak aldiklar1 derslere ait kategorilerin &zel egitim
(%23; n=14), genel egitim (%8,2; n=>5), dil bozuk-
luklar1 (%4,9; n=3), diger (%6,6; n=4) 6zel egitim ve
genel egitim (%4,9; n=3), 6zel egitim ve dil bozuk-
luklar: (%4,9; n=3), 6zel egitim ve diger (%4,9; n=3),
dil bozukluklar1 ve diger (%4,9; n=3), ozel egitim,
genel ve dil bozukluklar1 (%6,6; n=4) oldugu goriil-
mektedir. Bu kategorilere ait olan ders siirelerinin 1
hafta (%32,8; n=20), 2 hafta (%18; n=11), 1 ay (%14,8;
n=9), 2 ay (%1,6; n=1) olarak belirtildigi goriilmiis-
tir. Lisans 6grenimi siiresinde otizmle bir sekilde
iligkili ders almayan katihimcilarin en biiyiik grubu
olusturdugu gorilmistiir (%29,5; n=18).

Ikinci kategori olan “otizmle bir sekilde iligkili” ders-
ler lisansiistii 6grenimleri agisindan incelendiginde,

otizmle iligkili olarak aldiklar: derslerin sayisina gore,
katilimcilarin %6,6’sinin (n=4) 0 ders, %31,’inin
(n=19) 1 ders, %36,1’inin (n=22) 2 ders, %14,8’inin
(n=9) 3 ders, %4,9’unun (n=3) 4 ders ve %6,6’s1nin
(n=4) 5 ve daha fazla ders aldig1 goriilmektedir. Ka-
tilimcilarin lisanstistii 6grenimleri stiresinde otizmle
bir sekilde iligkili almis olduklar: derslerin ait oldugu
kategoriler ise; 6zel egitim (%3,3; n=2), genel egitim
(%4,9; n=3), dil bozukluklari (%47,5; n=29), 6zel egi-
tim ve dil bozukluklar1 (%27,9; n= 17), genel egitim
ve dil bozukluklar1 (%3,3; n=2), 6zel egitim, genel
egitim ve dil bozukluklari (%3,3; n=2) ve tiimii (%1,6;
n=1)diir. Iki katilimc1 da ders almadigini belirtmistir.
Bu derslere ayrilan siireler 1 hafta (%41; n=25), 2 hat-
ta (%31,1; n=19), 1 ay (%18; n=11), 1,5 ay (1,6; n=1)
ve 2 aydir (%4,9; n=3).

Aragtirmaya katilan DKT’lere klinik uygulamalar
sliresince otizm tanisi almis kag vakalarmin oldugu
sorulmus ve %29,5’inin (n=18) bir vaka ile, %26,2’si-
nin (n=16) de 2 ile 5 arasinda vaka ile caligtiklar
belirlenmistir. Ancak DKT’lerin %37.7’sinin klinik
uygulama egitimleri sirasinda hig otizmli vaka ile ¢a-
ligmadiklar: saptanmigtir (Tablo 3).

Tablo 3. Klinik Egitim Siiresinde Calisilan Otizmli Birey Sayilarinin Dagilimi

Say1 Frekans Yiizde
1 vaka 18 29,5
2-5 vaka 16 26,2
6-10 vaka 2 33
11+ vaka 2 3,3
Belirtilmemis (0 Vaka) 23 37,7
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Otizmin Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu béliimde otizmin 6zellikleri dogru-yanlis ve Likert tipi sorularla ele alinmustir.

Tablo 4. Otizmin Gzelliklerine lliskin Dogru-Yanhs Tipi Maddelere Verilen Yanitlarin Dagimi

D Y

Frekans % Frekans %
Bir ¢ocugun otizm tanisi almast i¢in sosyal etkilesiminin bozuk 60 98,4 1 1,6
olmasi gerekmektedir. (D)
Bir ¢ocugun otizm tanis1 almasi igin kendine zarar verme 6 9,8 55 90,2
davranislar sergilemesi gerekmektedir. (Y)
Bir ¢ocugun otizm tanis1 almasi igin tekrarlayici ve basmakalip 55 90,2 6 9,8
ilgilerinin ve davraniglarinin olmasi gerekmektedir. (D)
Bir ¢ocugun otizm tanisi almast igin iletisim becerilerinin 60 98,4 1 1,6
bozuk olmasi gerekmektedir. (D)
Bazi otizmli bireyler aciya karsi agir1 duyarlilik ya da daha az 52 85,2 9 4,8
(diisiik) duyarlilik gosterirler. (D)
Erkekler, kizlara oranla daha fazla otizm tanisi alir. (D) 57 934 4 6,6
Bazi otizmli bireyler ince ve kaba motor becerilerde birbiriyle 50 82,0 11 18,0
uyumsuz gelisim gostermektedir. (D)
Otizmli bireyler asla g6z temasi kurmazlar. (Y) 7 11,5 54 88,5

Dogru-yanlis tipi sorularda otizme iliskin tani kriter-
leri ve otizmli bireylerin karakteristik 6zellikleri sor-
gulanmis ve bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Ankette ayrica bir soru ile otizm belirtilerinin goriil-
diigli yas araliklar1 sorulmus; katilimcilar tarafindan

0-6 ay (n=3; %4,9), 6-12 ay (n=15; %24,6), 12-18 ay
(n=22; %36,1), 18-24 ay (n=11; %18), 24-36 ay (n=8;
%13,1), 36 + ay (n=2;%3,3) olarak belirtilmistir.

Otizmin ozelliklerine iliskin likert tipi maddelere ve-
rilen yanitlarin dagilimi Tablo 5de yer almaktadir.

Tablo 5. Otizmin Ozelliklerine lliskin Likert Tipi Maddelere Verilen Yanitlarin Dagilmi

Madde

KK K K KK ED

) ®H
)

) ) (%) (%) (%)

Otizmin etiyolojisinde duygusal faktdrlerin énemli rol oynadigini 213 93 213 6,6 11,5
diisiiniiyorum. ’ ’

Otizmli bireylerin kasith olarak olumsuz ve uyumsuz davrandiklarini 656 295 16 0 33
diisiiniiyorum.

Otizmli bireylerin ebeveynlerine bile duygusal baglilik gdstermediklerini 180 410 246 33 131
diisiiniiyorum.

Cogu otizmli gocugun konusmadigini diisiiniiyorum.

Cogu otizmli gocugun zihinsel engelinin de oldugunu diisiiniiyorum.

11,5 42,6 426 16 1,6

16,4 443 31,1 6,6 1,6

Cogu otizmli gocugun 6zel beceri ve yeteneklerinin oldugunu diisiiniiyorum. 9.8 41,0 344 49 98
Cogu otizmli gocugun test puanlarinin gésterdiginden daha zeki oldugunu L6 295 344 197 148
diisiiniiyorum.

Otizmin sadece gocukluk ¢aginda ortaya ¢iktigini diisiiniiyorum. 6,6 66 295 410 164
Uygun tedaviyle ¢ogu cocugun otizmden kurtulabilecegini diisiiniiyorum. 1,5 328 31,1 66 180

Otizmin gelisimsel bir bozukluk oldugunu diigiiniiyorum.

49 49 475 393 33

Erken miidahaleyle bile, otizmli bireylerin toplumda bagimsiz islev gésterme 19,7 541 148 33 82

prognozlarmnin kétii oldugunu diistiniiyorum.

Otizmli bir ¢ocugun daha énceden tepkide bulundugu soru ya da ydnergeye 197 475 197 49 82
cevap vermemesi halinde inatg1 ve uyumsuz oldugunu diistiniiyorum.

KK(-): Kesinlikle katilmryorum, K (-): Katilmryorum, K (+): Katiliyorum, KK (+): Kesinlikle katiliyorum, ED: Emin degilim
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Otizmin Ozelliklerine iliskin Likert tipi maddelere
verilen yanitlarin dagilimi incelendiginde, DKT lerin
%60,6’s1nin  (n=37) “Otizmin etiyolojisinde duy-
gusal faktorlerin onemli rol oynadigini disiiniiyo-
rum.” maddesine katilmadig: gériilmektedir. %27,9u
(n=17) ise bu maddeye katildigini belirtmislerdir.
Ayni madde i¢in katihimcilarin %11,5'i (n=7) emin
olmadiklarini belirtmislerdir. “Otizmli bireylerin ka-
sitl olarak olumsuz ve uyumsuz davrandiklarini dii-
sinilyorum.” maddesine verilen yanitlarda katilim-
clarin ¢ok bityiik bir gogunlugunun (%95,1; n=58)
bu maddeye katilmadig:i goriilmektedir. “Otizmli
bireylerin ebeveynlerine bile duygusal baglilik gos-
termediklerini distiniiyorum” maddesine katilim-
clarin %59’u (n=36) katilmazken; % 27,9u (n=17)
katilmaktadir; %13,1't (n=8) ise emin olmadigim
belirtmistir. “Cogu otizmli ¢ocugun konusmadig-
n1 diigiiniiyorum” maddesi icin verilen yanitlarda
katilimcilarin %54,1’nin (n=33) bu maddeye katil-
madig1, % 44,2’sinin (n=27) katildig1 goriilmektedir.
“Cogu otizmli ¢ocugun zihinsel engelinin de oldugu-
nu diisiiniiyorum.” maddesine verilen yanitlar, %60,7
(n=37) “katilmiyorum”; %37,7 (n=23) “katiliyorum”
bigimindedir. “Cogu otizmli cocugun ozel beceri ve
yeteneklerinin oldugunu diigtiniiyorum.” maddesi-
ne uzman DKT’lerin %50,8’i (n=31) katilmamakta,
%39,3’i  (n=24) katilmakta ve %9,8’si (n=6) emin
olmadigini belirtmektedir. “Cogu otizmli ¢ocugun
test puanlarnin gosterdiginden daha zeki oldugunu
diisiiniiyorum.” maddesiyle ilgili elde edilen yanitlar
%31,1'1 (n=19) “katilmiyorum’, %54,1'i (n=33) “ka-
tiliyorum” ve %14,8’1 (n=9) “emin degilim” seklinde
gruplanmaktadir. “Otizmin sadece ¢ocukluk ¢aginda
ortaya ¢iktigini ditsiiniiyorum.” maddesiyle ilgili kati-
limcilar %70,5 (n=43) “katiliyorum” ve %16,4 (n=10)
“emin degilim” bi¢iminde goris bildirmislerdir. Kati-
limcilarin %44,3’ti (n=27) uygun tedaviyle ¢ogu ¢o-
cugun otizmden kurtulabilecegini diisiinmemektedir.
Katilimcilarin biiytik bir ¢ogunlugu (%86,8; n=>53)
otizmin gelisimsel bir bozukluk oldugunu disiin-
mektedir. Erken miidahaleye ragmen otizmli bireyle-
rin toplumda bagimsiz islev gésterme prognozlarinin
kétii oldugu gortsti katilimeilarin % 73,8%i (n=45)
tarafindan kabul gérmemektedir. Katilimcilarin
%67,2’si otizmli bir ocugun daha 6nceden tepki ver-
digi soru ya da yonergeye cevap vermemesi halinde
inat¢1 ve uyumsuz davrandigini diigiinmemektedir.

Otizmde Yeterlilige iliskin Bulgular

Bu béliimde katilimcilara otizmli bireylere etkili egi-
tim sunma konusunda kendilerini yeterli hissedip
hissetmedikleri, otizmli bireylere ve ailelerine danis-
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manlik hizmeti verme ile ilgili yeterlilikleri, otizmde
uzmanlasmus kisilerden yardim ve yonlendirme talep
edip etmeyecekleri hakkinda sorular yoneltilmistir
(Tablo 6).

Otizmde yeterlilige iliskin Likert tipi maddelere ve-
rilen yanitlar incelendiginde, katilimcilarin %63,9’u

(n=39) terapinin her asamasinda otizmli bireyler i¢in
uygun miidahale hedefleri belirlemede yeterli olduk-
larimi diigiinmemektedir. Otizmli bireylerin aile ya da
bakicilarina danismanlik konusunda katilimcilarin
%52,5'1 (n=32) kendisini rahat hissettigini belirtmis-
tir. Katilimcilarin %82,2’si (n=52) otizmli bireyler i¢in
uygun programlar gelistirirken baska bir uzmandan
ya da otizm alaninda uzmanlagmis birinden yardim
ve yonlendirme almayi tercih edecegini belirtmistir.
Otizmli bireylere miidahale konusunda katilimcilarin
%78,7’si (n=48) yeterli egitim ve klinik deneyiminin
olmadigini diigiinmektedir. “Otizm alaninda biraz
daha fazla ders ve egitimden fayda gorebilirdim diye
diigtiniiyorum” maddesine katilimcilarin %96,7’si-
nin (n=59) katildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin
%65,5'1 (n=40) sadece otizm alaninda lisansiistii 6g-
renim olanaginin bulunmasinin alana yararli olacagi-
n1 disiinmektedir “Genel olarak okullarin otizm ala-
ninda uzmanlasmis kisilerden fayda saglayabilecegini
diistiniyorum” maddesine katilimcilarin ¢ok bityiik
bir ¢ogunlugu (%96,8; n=59) katilmaktadir. “Cev-
remde otizm alaninda uzmanlagmis birinin mevcut
oldugunu bilsem, onu bir kaynak olarak kullanirdim”
maddesine %91,8 (n=59) oraninda olumlu katilim
soz konusudur. Katilimcilarin “Daha fazla akade-
mik egitim almak anlamina gelse bile otizm alaninda
uzmanlasmak isterdim” maddesine verdikleri yanit-
lar %52,4 (n=32) oraninda “katilmiyorum’, %47,6
(n=29) oraninda “katiliyorum” bicimindedir.

Tartisma

Bu ¢aligmada katilimcilar hakkinda genel bilgiler, otiz-
min O6zellikleri ve otizmde yeterlilik bagliklar1 altinda
yer alan maddelere iliskin bulgular tartigtlmistir.

Genel bilgiler kismina yonelik bulgular incelendigin-
de katilimcilarin biyiik bir ¢ogunlugunun mevcut
durumda otizm ya da yaygmn gelisimsel bozuklugu
olan bireyle ¢aligmadig1 goriilmektedir. Katilimci-
larmn mesleki yasamlar: siiresince ¢aligmis olduklar:
otizmli bireylerin toplam sayisinin ise, ¢ogunluga

bakildiginda, 1 ile 5 birey arasinda degistigi ve bu sa-
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Tablo 6. Otizmde Yeterlilikle ilgili Likert Tipi Maddelere Verilen Yanitlarin Yiizdeleri

Madde

KK K K KK

) )
) )

o) (%) ) (%)

Terapinin her asamasinda otizmli ¢ocuklar ig¢in uygun miidahale hedefleri 18,0 45,9 23,0 13,1

belirlemede yeterli oldugumu diisiiniiyorum.

Otizmli ¢ocuklarmn aile ya da bakicilarma danigmanlik konusunda kendimi rahat 11,5 36,1 41,0 11,5

hissediyorum.

Otizmli ¢ocuklar i¢in uygun programlar gelistirirken baska bir uzmandan ya da otizm 3,3 11,5 50,8 314
alaninda uzmanlagmis birinden yardim ve yonlendirme alirim.

Otizmli ¢ocuklara miidahele konusunda yeterli egitim ve klinik deneyimim oldugunu 16,4 62,3 11,5 9.8

diistiniiyorum.

Otizm alaninda biraz daha fazla ders ve egitimden fayda gorebilirdim diye 1,6 1,6 37,7 59,0

diigiintiyorum.

Otizm alaninda daha fazla lisansiistii 6grenim olanaginin bulunmasinin alana yararli 1,6 328 639 1,6

olacagini diigiiniiyorum.

Genel olarak okullarin  otizm alaninda

saglayabilecegini distiniiyorum.

uzmanlagmig

kisilerden fayda 1,6 1,6 36,1 60,7

Cevremde otizm alaninda uzmanlagmis birinin mevcut oldugunu bilsem, onu bir 3,3 4,9 37,7 54,1

kaynak olarak kullanirdim.

KK(-): Kesinlikle katilmryorum, K (-): Katilmiyorum, K (+): Katiliyorum, KK (+): Kesinlikle katiliyorum

yinin otizm ya da yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireylerin sayisina oranla olduk¢a diisitk oldugu dii-
stiniilmektedir. Katihmcilarin biiyiik ¢ogunlugu me-
zuniyetinden bu yana otizmle ilgili kurs, seminer ya
da galistaya katilmadigini belirtmistir. Sadece bir ka-
tilimer toplamda 16 ve daha fazla sayida ilgili egitim
aldigini, bir katilimer ise 11-15 arasi sayida egitime
katildigini belirtmistir. Katilimcilarin bityitk ¢ogun-
lugunun otizmle iligkili egitim almaya devam etme-
mesinin, ¢gogunun otizm alaninda ¢alismamasi nede-
niyle bu alanda egitime ihtiyag hissetmemesi ve/veya
bu konuda yeterince egitimin diizenlenmemesi gibi
nedenlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Egitim ve klinik deneyime iligkin bulgular incelendi-
ginde, katilimcilarin biyiik bir ¢ogunlugunun lisans
6grenimleri siiresince otizmle dogrudan iliskili ders
almamis oldugu goriilmektedir. Bu duruma etki eden
nedenler arasinda katilimcilarin mezun oldugu lisans
programlarinin tiirti yer alabilir. Katilimcilarim agir-
likl: olarak mezun oldugu lisans programi tiirtiniin
“psikoloji” oldugu goriilmektedir. Ulkemizde “dil ve
konusma terapisti” tinvant mevcut durumda ytiksek
lisans 6grenimi ile kazanilmaktadir ve bu bolime

iligkin bir lisans programi heniiz baglatilmistir. Do-
layisiyla, katilimcilarin ¢ogunun lisans egitimleri bo-
yunca otizmle bir sekilde iligkili olan ders almadig:
anlasilmaktadir. Lisans 6grenimi siiresince otizmle
bir bi¢imde iliskili alinan derslerde “otizm” konusu-
nun ele alindig siirelerin genellikle bir hafta ile sinirh
oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin geneli lisansiistii 6grenimleri siiresince
“dogrudan otizmle iligkili” hi¢ ders almamigtir. Lisan-
stistii 6grenim stiresince “otizmle bir sekilde iligkili”
ders alan katilimcilarin en fazla bes ve stii, en az bir
ders almis olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
cogunlugu lisansiistii 6grenimleri siiresince otizmle
bir bi¢imde iligkili olarak bir ders aldiklarin: belirt-
mistir. Caligmaya katilan baz1 DKT lerin ayn1 egitim
déneminde mezun olmalarina ragmen, aldiklar: ders
sayilarina iligkin farkli doniitler vermeleri dikkat ce-
kicidir. Bu dersler, agirlikli olarak “dil bozukluklarr”
kategorisine aittir ve bu derslerde otizmin ele alinma
stiresi genellikle bir hafta olarak belirtilmistir. Bu bul-
gular, Schwartz ve Drager’in (2008, s. 70) ¢alismasiyla
benzerlik gostermektedir. ABDde okullarda ¢alisan
DKT’lerin katildig1 calismada, katilimcilarin lisans
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egitimleri siiresince otizmle iligkili ders almadig, li-
saniistii 6grenimleri boyunca otizmle iliskili en fazla
bir ders aldigi, bu derslerde otizmin ele alinis siiresi-
nin hem lisans hem de lisansiistii egitimde bir hafta
ile sinirl oldugu ve otizmle iliskili derslerin “dil bo-
zukluklar1” kategorisinde islendigi goriilmektedir. Dil
ve konusma bozukluklar: gibi genel bir alanda otizm
gibi spesifik bir konunun ele alinma siiresinin daha
fazla olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Lisans ve li-
sansiistii egitimde otizmle ilgili sinirli say1 ve siirede
ders almanin ve lisansiistii egitiminden sonra otizmin
ele alindig1 egitimlere katilmamanin, otizmli bireyle-
re etkili dil ve konusma terapisi hizmeti sunabilmeyi
olumsuz yonde etkiledigi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun klinik egitimleri stire-
since otizm ya da yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bir ¢ocukla hi¢ ¢alismadig: saptanmustir. Klinik egi-
timleri siiresince otizmli bireyle ¢aligmis olan katilim-
cilarin genellikle sadece bir vakayla ¢alismis olduklar:
anlagilmaktadir. Katilimcilarin klinik egitimleri siire-
since otizmli bireylere dil ve konusma terapisi sunma
konusunda yeterince deneyimlerinin olmadig: 6ngo-
riisiinde bulunmak yanlis olmayacaktir.

Otizmin 6zelliklerinin dogru-yanlis soru tipiyle ele
alindig1 béliimde, otizmin gekirdek 6zellikleri arasin-
da yer alan ve tani kriterlerini olusturan maddelere
yer verilmistir. Bulgular incelendiginde katilimcilarin
otizmin ¢ekirdek 6zellikleri ile ilgili maddelere dog-
ru yanitlar verdigi goriilmektedir. Kendini yaralayici
davransglarin varligr otizmin tani kriterleri arasinda
yer almamasina ragmen, 6 katilimci bu maddenin
tant kriterleri arasinda oldugunu disiinmektedir.
Katilimcilarin otizmin belirtilerinin goriilmeye basg-
ladig1 yas araliklarina iliskin verdigi yanitlarda fark-
lilik gostermektedir. Otizmin tanisal 6zelliklerinin
bilinmesine ragmen, otizmli bireylerde goriilebilen
diger ozelliklerin bilinmemesi, katilimcilarin otizme
iliskin bilgi diizeylerinin diisiik olduguna isaret et-
mektedir; Ornegin, otizmin 6zelliklerinin Likert tipi
maddelerle ele alindig1 boliimde katilimcilarin yarisi
uygun terapiyle otizmli bireylerin otizmden kurtu-
labilecegini diisiintirken, diger yarisi ise bu goriise
katilmamaktadir. Katilimcilarin geneli, ¢ogu otizmli
¢ocugun konugmadigini disiinmektedir. ASHAnm
(2006b) otizmli bireylerle calisgan DKTlerin rollerin-
den birinin, “otizmle ilgili bilgiye sahip olma” olarak
belirtmesine karsin, Schwartz ve Drager’in (2008, s.
70) caligmasiyla benzerlik gostererek Tiirkiyedeki
DKT’lerin de disiik bilgi diizeyine sahip olduklari
saptanmuistir.
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Otizmde yeterliligin sorgulandig1 bolimde katilim-
cilarin ¢ok bityiik bir kisminin otizmli bireyler i¢in
terapinin her agamasinda uygun miidahale hedefleri
belirleme konusunda kendilerini yeterli hissetmedigi
saptanmustir. Otizmli bireylerin ailelerine danigman-
lik yapma konusunda katilimcilarin yarisi kendini
yeterli hissederken yaris1 kendini yeterli hissetme-
mektedir. Caligmaya katilan DKTler tarafindan otiz-
min 6zelliklerinin iyi bilinmiyor olmasina ragmen,
katilimcilarin yarisinin otizmli bireylerin ailelerine
danismanlik yapma konusunda kendilerini yeterli
hissetmesi dikkat ¢ekicidir. Katilimcilarin biiyiik bir
gogunlugu otizmli bireyler i¢in uygun egitim prog-
ramlar1 gelistirirken, otizm alaninda uzmanlasmis
birinden yardim ve yonlendirme talep etmeyi tercih
edeceklerini belirtmigtir. Katilmcilarin  tamamina
yakin bir bolimi “otizm” konusunda egitim ve kli-
nik deneyimini yeterli gormemekte ve klinik egitim-
leri stiresince otizmle iliskili daha fazla terapi alabil-
mis olmay istemektedirler. DKT’ler okullarin otizm
alaninda uzmanlagmis kisilerden oldukga fazla yarar
saglayacagini diisinmektedir. Katilimcilar, gevrele-
rinde otizm alaninda uzmanlagmis birinin varlig du-
rumunda, o kisiden yardim talep edeceklerini ve onu
bir kaynak olarak kullanmak isteyeceklerini belirtmis-
lerdir. Bu bulgular da Schwartz ve Drager’in (2008, s.
72) galismasiyla benzerlik gostermektedir. DKT lerin,
otizm alaninda uzmanlasmis kisilerden yardim talep
etmelerinin, egitim ve klinik deneyimlerinin yetersiz
olmast ile iliskili oldugu diistintilmektedir.

Elde edilen bulgular; DKT’lerin mesleki bilgilerini
belirlemeye ¢alisan diger caligmalarin bulgularty-
la tutarlilik gostermektedir. Cascella ve Colellanin
(2004, s. 250) ¢alismasinda da DKT’lerin mesleki 6g-
renimleri stirecinde otizme iliskin akademik ve klinik
egitimlerinin yeterli olmadig1, otizmin davranigsal ve
iletisimsel 6zelliklerinin otizme yonelik degerlendir-
me ve miidahale siireglerine oranla daha az bilindigi
ortaya konmustur.

Bulgular, otizm ve yaygin gelisimsel bozuklugu olan
bireylere terapi hizmeti verme konusundaki eksiklik-
lerin dil ve konusma bozukluklar: alaninda uzman-
lagmig katilimcilar i¢in giderilmesi gereken 6ncelikli
bir konu oldugunu ortaya koymaktadir. Sonug olarak,
“dil ve konugma terapistligi” programinda otizmle il-
gili olarak daha fazla sayida dersin yer almasi gerekli-
ligi 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica, klinik egitim siire-
cinde daha fazla sayida otizm ya da yaygin gelisimsel
bozuklugu olan bireylerle ¢aliyma olanaginin alana



Cilt/Vol.: 13-Sayi1/No: 4 (183-194)

Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

yararli olacag: diistiniilmektedir. Dil ve konusma te-
rapistligi egitiminde yer alan gereksinimlere benzer
olarak, Barnhill vd’nin (2011, s. 81) ABDde 6zel egi-
tim alaninda personel yetistiren boliimlerin yayginhig,
otizme spesifik boliimlerin sayisinin, otizme 6zgi ¢a-
ligmalarda ele alinan konularin ve bu ¢aligmalarda ele
alman konularin derinliginin belirlenmesinin amag-
landig1 calismasi 6rnek verilebilir. Bu aragtirmada, 6zel
egitim ve otizm alaninda ¢aligacak personelin yetisti-
rilmesinde uygulanan egitim programlarinin daha faz-
la zenginlestirilmesi gerekliligi 6nerilmektedir.

DKT’lerin hem teorik hem de klinik egitimleri siire-
cinde otizme benzer olarak dil ve konusma bozuk-
luklar1 arasinda digerlerine oranla daha az karsila-
silan patolojilere iliskin daha az sayida ders alma ve
daha az sayida vakayla ¢alismanin s6z konusu oldugu
soylenebilmektedir. Bu duruma ornek olarak Blo-
od vd’nin (2010, s. 416-428) galismas: verilebilir.
DKT’lerin yazma bozukluklarini degerlendirme ve
terapiye yonelik egitimsel ve klinik alanda kendileri-
ni algilayislarinin sorgulandig: ¢alismada, DKT lerin
klinik ve teorik egitimleri siiresince yazma dili bo-
zuklugu olan bireyleri degerlendirme ve terapi dene-
yimlerinin sinirli oldugu ortaya konmustur. Benzer
bir caligma olarak da, Hux vd’nin (1996, s. 179-180)
arastirmasi Ornek verilebilir. DKT’lerin travmatik
beyin hasarina iliskin 6z-algilar1 ve bilgi diizeyleri-
nin belirlenmesi amaciyla diizenlenen ¢alismada elde
edilen bulgulara gére katilimcilarin biyitk bir ¢o-
gunlugu travmatik beyin hasarli bireylere miidahale
konusunda kendilerini yeterli hissetmemektedir ve
travmatik beyin hasar1 ve sonuglarina yonelik yanlis
inaniglara sahiptir. Hammer vd’nin (2004, s. 106) ¢a-
lismasinda ise DKT’lerin Ispanyol-Amerikan ikidilli
bireylere sunulan egitime iliskin yeterliliklerinin be-
lirlenmesi amaglanmistir. Elde edilen verilere gore
katilimcilarin yaklasik 1/3’1 lisans ve lisanstistii egi-
timleri stiresince ¢okdillilik/¢cok kiiltiirliilik alanla-
rinda egitim almamustir. Katilimcilarin yaklasik 1/5’
bu konuda herhangi bir egitim alip almadiklarini ha-
tirlayamamuis ve 1/4’1 bir ya da daha fazla ders aldigini
belirtmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug
ise DKT’lerin ana dili Ingilizce olan ¢ocuk ve ailelere
sagladiklar1 hizmette, ana dili Ispanyolca olan ¢ocuk
ve ailelere verdikleri hizmete oranla kendilerini daha
yeterli hissettikleridir.

Caligmaya katilan uzman DKTlerin sayisinin az ol-
masl, aragtirmaya iliskin bir sinirlilik olarak ele ali-

nabilir fakat tilkemizde dil ve konusma terapistligi
bolimii 2000 yilinda lisansiistii diizeyde baglamigtir
ve mezun olan uzman sayist halihazirda ¢ok azdur.
Schwartz ve Drager (2008, s. 67) ¢alismasinda da
anket formu ASHA sertifikali yiizlerce DKT’ye gon-
derilmesine ragmen, yalnizca 64 kisinin ¢aligmaya
katildig1 rapor edilmistir. Bir baska sinirlilik ise, ori-
jinal galismada anket, okullarda ¢alisan DKT lere y6-
nelik hazirlanmis ve kullanilmistir. Ancak, tilkemizde
DKT’lerin okullarda ¢aligmak iizere yetistirilmeme-
sine ragmen anket sorular1 incelendiginde bu duru-
mun ¢aligma biitiinliigiint 6nemli diizeyde etkileme-
digi goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligmadan elde edilen sonuglara gore, DKT bii-
yik c¢ogunlukla otizmli bireylerle ¢alismadiklarini,
mezuniyetlerinden sonra otizme iliskin egitimlere
katilmadiklarini ve lisans ve lisansiistii egitimleri sii-
recinde dogrudan otizmle iligkili dersler almadiklarim
ifade etmislerdir. Hem lisans hem de lisansiistii egitim-
ler siiresince otizmle bir bicimde iligkili alinan dersle-
rin sayisy, cesitliligi ve stiresi sinirlilik gostermektedir.
Otizmin tanisal kriterlerinin ve otizme 6zgii diger
ozelliklerin katilimcilar tarafindan ¢ok iyi bilinmedigi,
otizmli bireylere etkili dil ve konusma hizmeti sunma
konusunda katilimcilarin kendilerini yetersiz hisset-
tikleri elde edilen diger sonuglar arasindadir.

Uygulamaya yonelik olarak, DKT’lerin egitimi siire-
cinde otizmle ilgili derslere daha ¢ok yer verilmesi,
klinik uygulamalarda otizm ya da yaygin gelisimsel
bozuklugu olan bireylerle yapilan calismalara agirlik
verilmesi ve mezuniyet sonrasi otizme yonelik olarak
diizenlenen etkinliklerin arttirilmasi ve egitimlere
daha ¢ok katilimin saglanmasi 6nerilmektedir. Ayri-
ca, kekemelik, sesletim ve sesbilgisel bozukluklar, ses
bozukluklari, motor konusma bozukluklari, dudak-
damak yarikligi, afazi, gecikmis dil ve konusma gibi
dil ve konusma bozukluklari i¢inde yer alan diger bo-
zukluklar i¢in de DKTlerin egitim ve klinik bilgileri-
ni belirleyen ¢aligmalar yapilabilecegi diistintilmekte-
dir. Gelecekteki arastirmalarda, anket kullanimindan
elde edilen bulgulara ilaveten katilimcilarla gercek-
lestirilen goriigmeler araciligiyla da veri toplanmasi
onerilmektedir.
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