SANAT PSIKOLOJISINE iLISKIN BIR UYGULAMA
Fransiz Kafka ve Milena’ya Mektuplar

Ayse OKVURAN *

Sanat psikolojisi sanatsal Gretim—yaratim yasantisindaki sanatgi
davraniglarl ile sanata tlketici olarak yaklasanlarin yasanti ve
davraniglarnini inceleyen bilim dahdir.. (Lexion der Kunst, Cilt Ii).

Burada, sanat psikolojisinde bir y&ntem olarak; sanatginin
eserinden yola gikarak kisiligine iligkin bir analiz yapiimaya ¢aligilacak ve
20. yy. diinya edebiyatinin en énemli yazarlarindan olan Fransiz Kafka'ya
ve “Milena’ya Mektuplar’ a sbéylenenlerden ve Kafka'nin séyledikierinden
hareket ederek yaklagilacaktir.

Kafka ve "Milena’ya Mektuplar' incelerken birkag yaklagim
noktasinin belirlenmesi gerekmektedir. Bunlar, Kafka’'nin kigiligini ve
eserlerini olusturan noktalardir. Sézgelimi yabancilagma kavrami ve
dolayisiyla Habsburg Imparatoriugu, Prag kenti, kentin blrokrasisi,
Kafka'nin igi ya da kapitalizm distincesi gibi. Onun kisiliginin en énemli
6gesini ise benlik kavrami olusturur. Benlik algisinin 6gelerini; babasi,

* Arasgtirma Gérevlisi. A.U.Egitim Bilimleri Fakiitesi Guzel Sanatlar Egitimi Anabilim
dah
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hastali§i, gigsiizlugl, dinmeyen korkusu, sugluluk duygusu, kararsizhg,
dinyaya yo6nelik givensizligi gibi duygular olugturur. Tim bunlardan
uyumsuz, yalniz, umutsuz ve aci ¢eken bir Kafka olugur. Yaratmanin
kaynadim olugturan bu &zellikieri yaratmanin niteligini de belirleyerek
yazarn insanh@a sunmaktadir.

1920’de Milena'yla yazismaya baglayan Kafka'nin, Milena tutkusu
¢oduniukla mektupiarla strdirilimis ve yagatiimigtir. Birkag kez Viyana ve
Prag'da bulugmusglardir. Milena yagga Kafka'dan gok kiglktur ve bir sire
sonra da bagka birisiyle evlenmistir. Katka’'nin ask mektuplar 6liminden
sonra yayinlanmistir (Tirk ve Dinya Un. Ans. s. 3099).

Garaudy “Kafka dinyanin i¢ dizensizlidini ve sagmahdini ortaya
koyan olumsuz bir peygamberdir” diyerek onu aziz ilan eder.” Digina
atildidr danyanin agirhgr altinda ezilmektedir” der (1991, s. 133).

Kafka'nin yagadiyi dinya ikiye bélinmis insanin dinyasidir.
Garaudy Kafka'nin strekli bir gerilim, bunalti ve korku icinde yasadigini
soyler (1991, s. 133).

Kafka’nin yagamindaki temel égelerden birisi yabancilagma, digeri
de kendi kendisine déniik ilgisidir. Tim acisi bedenine dénuiktir, kimseye
bir zarar vermeyecek kadar bir kégededir ve yalmzdir.

Yabancilagma

Kaftka'da yabancilasma ya da yabanci olma duygusu eserinden
yazarina, yazarindan eserine tasimr. Onun en temel yasantisini yabancilik,
digtanmighik, kendi kendini stirgin edilmislik olusturur (Fischer, 1985, s.22).

Katka, Avusturya-Macaristan Imparatorlugundaki Gekoslovakya'da
Prag’da yasiyordu. Prag'da bir Yahudi olarak Alman ndfusundan ayrnyds.
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Bir burjuva ailesinin ogluydu ve bu nedenle halktan uzakti ama burjuva
dedildi. Yahudi olarak kendisini yahudilerin iginde de yalniz hissediyordu
(Garaudy, 1991, s. 121-122)

Sosyal Sigorta Sirketinde bir memur olarak ¢alisiyordu. Ancak ne
tam bir burjuvaydi ne de emekgiler sinifina giriyordu. Biro insani degildi,
clinkd yazar oldugunu duyumsuyordu ama yazar degildi, giciind ailesine
harciyordu. Ailesine de ayni yabancilik duygusunu hissediyordu (Fischer,
1985, s. 23).

Yagamin anlamini ararken Kafka’nin temel yasantisi yabanci olmak,
varh@i igerisinde kendisine bir yer bulabilmekti. Glncesinde “Bir

yabancidan daha yabanci yasiyorum” demekteydi (Akt. Garaudy, 1991, s.
121).

Kafka kapitalizmin gucind, 1. Dlnya Savagl sonrasi artan
yabancilagma duygusunu énceden sezen duyarl bir yazardir. Bu sezgisini
etkileyen en dnemli etken ise igidir. Ona gbére birokrasi ¢arkinda insanlar
nesnelegmistir. Milena'ya mektuplarini yalnizer “senin” diyerek imzalar.
“Artik adimi da yitiriyorum” demektedir. Yabancilasma duygusunu hem
kendinde, hem yasaminda ve hem de yapitlarinda hissettirir.

Prag : iginde kendisine yabancilasmig bir Kafka'nin blyiidigi Prag kenti
Habsburg Imparatorlugunun en g¢eligkili kentidir. Kafka Prag’
yabancilagmanin kenti olarak duyusar. 1921'de Parg'dan hig
kurtulamayacagdina inanmaktadir. “Prag yakami birakmiyor, bu kentin
pengeleri var” der (Fischer, 1985, s. 32).

Prag’da Almanca konugan yahudiler bir azinlik olusturuyordu. Kafka

ise azinlik igindeki azinligin da yabancisiydi. Almanca konusan bir yahudi
olarak bir yere ait degildi (Fischer, 1985, s. 34).
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Birokrasi : Burokrasi iginde insanca iligkiler degil yalnizca nesne iligkileri
vardr. Insan yalnizca evraka doénisiyordu. Koridorlar asagilanma
kokuyordu. Kisi kapidan kapiya suglandiriimaktayd: (Fischer, 1985,
$.39-45).

Kafka igin birokrasi kalict olan tek iktidardi. O, Rus devriminden
etkilenmigti; “olaylar burokrasinin kavraniimasi olanaksiz, hiyarargisinde
karara baglaniyordu. Devrim buhar olur dagilir, geriye yalnizca
birokrasinin gamuru kalr” diyordu (Fischer, 1985, s. 79).

isi : Kafka 1907'de s Kazalan Sigorta Sirketine memur olarak girer. O,
hem babasinin fabrikasinda ve hem de Kaza Sigortasi Kurumunda, isgileri
gugsiz bireyler olarak gézler. Kurumun durumu kétadir, ¢inkd igverenler
borcunu 6dememektedir. Birokratlar ise iktidarin bekgisidirler (Fischer,
1985, s. 75).

Milena'ya “glling ve siradan bir isim var, niye bana aylik verirler bir
tarli anlayamam” ya da “ganimi &nemsiz birka¢ is ve seninle
gegiriyorum” demektedir (Kafka, 1992, s. 30 ve 24).

Dis dinya tarafindan bask! altinda tutulan ve bu dunyayir hep
bagina ¢oktigu duygusuna kapilacak denli duyumsayan Kafka, kurtulusu,
bu dunya ile arasina bir uzakhk koymakta bulunur, bu uzakliktan bakinca
korkung olan guliing olan niteligiyle birlikte gdriinir (Fischer, 1985, s. 94).

Kaftka’'daki yabancilagma diistincesi, kisiligini, eserlerini yukarida
sayilan ogeleriyle etkiler, onun i¢ gevresiyle dis gevresini birbirinden
ayirmak olanaksizdir.

KAFKA’NIN KISILIGi

Katka’'nin “Milena’ya Mektuplar'indan yola gikarak kisiligine yénelik
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bir analiz yapilmak istendiginde, benlik algisiyla ilgili 6zelliklerinin belirleyici
oldugu gézlenmektedir.

Kafka’'nin Milena’yla mektuplasmasi émrinin sadece bir ya da iki

yillik bir dénemini olusturur. Oysa yoJunlugundan dolayi, ge¢gen zaman
gok daha fazla gibidir.

Benlik Kavrami

Kafka’da kendisine doénuk, olumsuz nitelikte ve bilingle
duyumsanan, gigli bir benlik kavrami bulunmaktadir. Bu yalniz adamin
tum sorunu, sanki yalniz kendisiyledir. Katka kendini hi¢ begenmez,
degerli gérmez. Milena’ya “beni gérmedin, goérdikten sonra gecgecek

baginin dénmesi.... belki de bundan korktugum igin gelmek istemiyorum”
demektedir (1992, s.64).

“Oldugum yerin gekici bir yani yok, ne mutluluk var ne de mutsuzluk,
iyilikten de yoksun, sugtan da, oraya koyduklan igin oturmus kalmisim,
hem bu yeri alnimim teriyle de elde etmedim, 6yle de olsa Gziilecek yan
yok bu yerin” der (Kafka, 1992, s. 117).

Katka kendisini bulundugu yere Oylece birakilmig gibi hisseder,
devinimsiz, nedensiz.... Dinya bir yanda, kendisi bir yandadir sanki ve
dinyayla bagint Milena saglamaktadir.

“En ¢ok neye sasilir Milena biliyor musun? Bana gelmek istegine”,
Kendisini bdylesine degersiz gdrmektedir. “Soylentilere kulak vermez,
inersin, yanima batarsin, yanini yéreni géremez olursun, ama sen buna
disme demeyeceksin, giciinin (stiinde bir ¢abayla ¢irpinacak, parga
parga kopacaksin, yok olacaksin (ben de seninle birlikte)” (1992, s 117).
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Kafka'ya gére Milena'yla beraber olmak yok olmak demektir. Ne
onunla yapabilir ne de onsuz.

Batun insanlar, énemili bulduklarim iyidir bence, kafamla, yuregimle
inaninm lyi olduklarina ama bedenimi inandiramam nedense, gerektidi
zaman bdtin insanlarin iyi olabileceklerine inandiramam Urker, siner,
korkusundan kurtulmak igin delik arar” der (Kafka, 1992, s. 150).

Kafka yabancilik duygusunu bedeniyle hisseder, kurtaramaz
kendini bir tGrld.

Milena’yla bulugmasindan sonra: “Tutanadimiz olmayan su
yerylziinden (kopariliyoruz, kopmaya karg koyamiyoruz) elindeyse Milena
ne olur tiksinme benden, bir kez, bin kez, eskiden ya da simdi —hele su
son glnlerde umutsuzluga disirdim ya da disdriyorsam seni, n'olur
tiksinme benden” demektedir (Kafka, 1992, s. 192).

Katka kendisini tiksinilecek kadar kétii ve pis bulmaktadir. “Nastil
oluyor da Milena benden ¢ekinmiyor, tiksinmiyorsun?” (s.225). Degersizlik,
igrenglik, tiksindiricilik duygularini dorukta yasar Kafka. Bu kadar aciya
nasil katlandigimt anlamak gagtur.

Babas) : Kaftka’'nin babast canli, becerikli, acimasiz, dinyay! gigcle,
guriltiyle ve dfkeyle ydneten bir insan olarak onun tiim giicinid kirar.

Toplumsal iligkilerin timinin sonucu olan yabancilasmayr o énce
babasiyla iligkilerinde yasadi. “Benim benligim kabul edilmiyordu, benlikle
ilgili bir durum ortaya ¢ikinca ya zorbaliktan tiksinmemle ya da benligi yok
saymamla sonuglaniyordu. Benligimin bir yanini bastirinca kendimden
tiksinmeme, k6t ve lanetli bulmama neden oluyordu” der (Alt Garaudy,
1991, s. 125).
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Max Brod'a gére Kafka yasami boyunca babasinin neredeyse sihirli
glglere sahip oldugunu disindi ve ondan higbir zaman kazanamadigini
hissetigi kabul edilme ve taninma duygusuna &ézlem duydu. Otuz alt
yagindayken “Babama Mektup” u yazdi. Amaci babasiyla arasindaki
dengeyi yeniden kurmakti, ama Kafka yenilgisinin babasinin hesapsiz,
Kibirli davraniglan kadar kendi gigsuzliginden de kaynaklandigim fark
ettiginden bu dengeyi kuramaz (Storr, 1992, s. 75).

Storr'a gére Kafka gizoid bir karakter 6zelligi tagiyarak, insanlardan
uzakta, yalniz, asagihk ve gugsizlik duygulan iginde yasar. Kaftka'nin

glg¢stziik duygusu gocukluktan kaynaklanir ve yetigkinlikte de sirer
(1992, s. 76).

Hastaligi : Kafka’nin kisa yasami, akciger veremi ve yasaminin sonuna
dodru da girtlak veremi olarak biter. Surekli hasta olan bir insanin yagsama
saghkh bir kisi gibi bakmasi da zordur. Kafka “yalnizca insana 6zgii olan
genel zayifliin tasiyicistyim” der (Fischer, 1985, s.17). Ancak bu zayf
yanmini yazinsal gicinin temel kaynagi olarak gorir. Yazin galismalarinin
bedelini bagagrilan, uykusuzluk, bitkinlik ve kendini yikima gétirmekle
6demigtir (Fischer, 1985, s. 19).

Bedenin zayifli§t, glgstzlidi ve kendine acima duygusu, varolan
gucuni yazmaktan yana segim yapmaya y6neltmistir. llk nisanlisi Felice'ye
Mektuplarinda da yasaminin yalnizca yazma amacina gére dizenlendigini
sOylemektedir (Canetti, 1984, s. 96).

Fischer'e gore Kafka’nin glnceleri, mektuplan, yakinmalar, kendine
yénelik acimalaria, zayithgin agia vurulmasiyla doludur ama bitin o
yakinmalann ardinda bir yasam dolusu kahramanhk, vurgulanan
yetersizlijin ardinda ise yikintilar ya da sanata kaynaklik etsin diye
kendisini yikmaya gétirmisg olan bir insanin blayiklidu gizlidir (Fischer,
1985, s. 21).
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Korkusu : Kafka'nin kigiligindeki en belirgin duygusu korkudur, korku
duygusu tim yagamina egemendir, “korkum giin gegtikge artiyor, baskist
arttikga korkunun, korku da biylyor” demektedir (1992, s. 52).

“Korkuyorum, gbézlerimi yuvalarindan oynatan gilgin bir korku
bayginhidi igindeyim. Uykuda bu korkunun bayginhig bastirsa c¢oktan
Sélardom” der.

“Gelecegi disindiugim yok, biliyorum glnki. Bildigim su: Senden
ayri oldukga korkunun elindeyim, ona boyun egiyorum, istediginden daha
¢ogunu veriyorum, hem de hi¢ zorlanmadan, sevingle kaptirmigtim kendimi
korkuya, ondan tlketiyorum kendimi” (Kafka, 1992, s. 113).

“Korku terini”’ni Milena’ya tanimlar. Tim bedenini ter iginde birakan,
¢aresiz kilan bir korkudur bu.

Bu korku duygusu psikolojideki anksiyete (kaygi) kavramini
¢agnstirmaktadr.

Kaygi kimi insanda nobetler bigiminde yasanir; ¢arpinti, soluk alma
glglagu, asin terleme, bayiima duygusu, basg dénmesi, yiiz ve ellerde
solukluk, ve soguma ve 6lime yaklagiyormuscasina bir duygu yasanir.
Cocuklukta kaygth insanlarin varhd: kaygih olmayi etkiledigi kadar,
reddedici ve kigUk disirica tutumlar da ¢ocudun kaygih bir insan olarak
gelismesine katkida bulunur (Gegtan, 1984, s.63).

Kafka'nin da gocuklugunda kabul edici bir ortam yoktur, tanimiadig
korku terinin kaygi duygusu oldudu samimaktadir.

Uykusuzlugu : Kafka'ya gére yerylzinin en sug¢suz nesnesi uyku, en
suglu varhgi insandir (1992, s.14). “Gece ilerledi, kesmeliyim, uyumam

gerekiyor. Oysa biliyorum uyuyamayacadim” der (a.g.e., s.61).
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“Insanlarin uykusu ddevlerini unuttuklan élgiide deliksiz olur. Kimse
6devlerini kesin olarak bilmiyor. Bu nedenle hepimizin vicdani kéti ve
kendimizi uyutarak ondan kagiyoruz. Benim uykusuzluklarim belki de
yagsamimi borglu oldugum bu blylk ziyaretgimin korkusundan baska bir
sey degil. Belki de igimizdeki blyik 6lim korkusu bu uykusuzluklarin
ardinda gizleniyordur. Belki de uykusuzluk bir giinah bilincinden bagka bir
sey degil. Belki, uykusuzlugun kendisi de bir glinahtir, dodaya karsi
bagkaldirmadir” (Janauch, 1966, s. 42) derken Kafka sucluluk
duygusundan ve 6l0m korkusundan, uykusuz kalarak kurtulmaya
galismaktadir. Boylece tim korkusu, kaygisi ile kargt kargiyadir.
Uykusuziugun bedeli yazin dinyasina sanat eserleri birakmak kadar kendi
bedenini de yoketmek olmusgtur.

Sugluluk duygusu : Kafka'daki mantiksiz sugluluk duygusu kendisini
her zaman babasina kiyasla yetersiz ve haksiz gérmesinden
kaynaklanmaktadir (Storr, 1992, s. 75).

Glgsuzlaga : Kafka kendisini zayif, korkularla dolu gérdigi kadar,
glgsiz de duyumsamaktadir. “Dinyam yikiliyor, yeniden kuruluyor, yikiliyor
diye yakinmiyorum, zaten ¢okiyordu, ama yeniden kurulsun istemiyorum,
gugsuzligumden &tird yakimyorum. Yeniden hayata kavusacagim igin
yakintyorum, gérmek istemiyorum guinesi” der (Kafka, 1992, 5.66).

Dinyaya ya da yasama katilmak, eylemde bulunmay: ve gug
gOstermeyi gerektirir. Kafka kendisini ve Milena'y:, gigsuziigine ikna
ederek yagama katilmaktan ve iletisim kurmaktan alikoyar. Bdylece kendi
evrenini ayni bicimde strdlrecek, degistirmeyecektir.

Kararsizh§i: Yasamdan bu kadar korkan, gigsuz birinin kararh biri
olmasi da mimkin gérinmemektedir. Kararlarn yagamsal bir énem tasir,
kendini yer bitirir. Her mektubu bir énceki kararim bozar, en ¢ok da
Milena’yla bulusup bulugmamada kararsizhk yagar. “Viyana'ya giden
vagona binebilmigsem, inerim Viyana'da, gelgdr ki o vagona binmek zor”
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(Kafka, 1992, s.71).

Glvensizligi : Kafka dinyaya, insanlara glvensiz oldugunu ve
yalnizca Milena’ya guvendigini sdylemektedir. “Hem igimdeki korkung sesi
hem de sizi dinleyemem, ama 6tekileri dinler, size de glvendigim igin,
agiga vurabilirim, yalniz size glveniyorum su yeryizinde” der (1992,
$.39).

KAFKA VE MILENA ASKI

Kafka ve Milena arasindaki agk, mektuplarla yasanmig bir agktir.
Kafka ¢ogunlukla giinde iki kez yazar, bazen yanitlarinin hangi mektuba
ait oldugunu kanstinr. Eserden yalnizca iki kez bulugtuklfarn anlagiimaktadir.
Biri Viyana’'da biri de Gmiind'de.

Mektuplagsmanin Katka'nin kisiliJine daha uygun oldugu
disinulmektedir. Sonugta mektup da bir nesnesel iligkidir, gergek yasanti,
birliktelik, korkutucu, yok edici, tehditkar bir nitelik tasiyorsa Kafka igin,
mektup daha tehlikesiz ve korkusu olmayan bir iletigim bigimini olugturur
ve yagamini kolaylastinir.

Milena’nin mektuplan Kafka'yr korkutur, en ¢ok da aci verir, onun
mektuplari olmadan yasayamaz, varlik nedeni yalnizca Milena'dir. “Surada
satirlarin arasinda dolagiyorum, gdzlerinin 15131 var Gstimde, mutlu, gizel
bir ginde gezer gibiyim” demektedir (1992, 5.35).

Kafka Milena'ya “tek istegim yaninda olmak-bakiyorum senin de
istedin bu. Yeter” demektedir (Age, s.142). Ama bulusmak ve birlesmek
de aym 6élgide korkutur ve bunu ertelemesine neden olur. Storr'a gore
Kafka birisine yakindan baglanma ve onun tarafindan yenilme, yutulma
korkusunu tagimaktadir (1992, s. 77).
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Kafka “yagam rezillik aslinda, midemi bulandinr hep, yasamia baga
cikacagimi, insanlara dayanabilecedimi ummazdim bugiine degin, utang
duyardim bundan &tOrd, ama sen bir gey &6grettin bana simdi,
dayaniimayacak olan sey yasam degilmis meger” (age, s.110) derken
Milena’ya tutkusunun yasamaktan daha aci verdigini belirtir.

Kafka Milena’ya birlikte olmayi 6nerirken, Milena’nin kendisiyle

birlikte olma istedine de sasinr. Gunki kendisi birlikte olmaya degecek biri
degildir.

Milena’yla birlegip birlesmemem kararsizhi§iyla oynarken Kafka'nin
artik iligkiden timden vazgecgerek yagsamla tim baglarini koparmak istedigi
gorilmektedir. GlgstzIGgu, umutsuzlugu doruktadir: “Senle birlikte yerde
yigil duran varhigimi seyrediyoruz” der. “Ustiindeki agir 6liden kurtulmaya
gahsmak ister, artik yazmamasini ister Milena'dan.

Kafka igin ask yasamsal, yagsama baglayici bir segenektir ama o
yalnizli§1 ve yazini seger.

“Bana daha gok yalnizlik gerek; bitin yapabildiklerim yalniziigimin
bir sonucu. Bir bagka varlia baglanmak ve onda kaybolmak korkusu. O
zaman artik hi¢ yalmz olamazdim” (Garaudy, 1991, s.130).

Storra gére Kafka’'nin yakinlagmama nedeni, nefretten korktugu
kadar sevgiden de “yutulacadi, yokolacadl igin” korkmasidir. Kafka
cocuklugunda babasina kargi yasadi§t gigsiiziik duygusunu, evlilik
dugtncesinde de tekrarlar. Babast aile reisi olmak igin bltin niteliklere
sahiptir, kendisinde ise bunlarin hi¢ biri yoktur (Storr, 1992, s. 76).

Canetti'ye gbére Kafka igin doyurucu olan olaylara karismadan
kenarda duran insanin konumudur (1984, s. 76).

Kafka’'nin Milena'yla birlikte olmama nedenlerinin basinda gene
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Kafka'nin kendi Kigilidi, engelleri gelmektedir. Milena yasam demektir, oysa
0 kégesinden yasama bakar. Kafka igin belki de “normal” insanlar gibi
yasaminin fazlaca bir gekiciligi yoktur. O, sanki émriiniin ¢ok kisa olacagini
biliyormusg gibi tUm yasam enerjisini yaratmaya ayirmigtir. Milena'yla
beraberlik yagama katiimak, sorumiuluk alma, gii¢li olmak demektir. Oysa
Kafka bdyle olsaydi belki de yaratmayacakti. Yasamini nesneyle
—mektuplarla —- strdirmek daha kolay gelir, yasadidi tim acilara karsin.
Dinyaya glvensiz bu adamin kargisinda tek given bagini da gene
kendisi keserek kaybolmay: tercih eder. Ama bu, ayni zamanda
yapitlariyla ve yaratarak da varolmasi demektir.

KAFKA VE YARATMA

Storr’a gb6re Kaftka, toplumdan kopma ve duygusal yalnmzhk
duygusuyla sizoid karakter 6zellikleri gdsterir. Olagan iligkilerden yoksun,
siradan insanlardan kopuk yasar. Temel nedeni bebegdin annesiyle ilk
iligkilerine temel gliven duygularina kargi glivensizlik duygusu yasamasina
dayanir. Sizoid kisi zayiflik, acizlik, gigsizlik yasar ama yaratmayla bu
kigilik birlestiginde, eserinde timguglulik duygusuna déniglr (Storr,
1992, 5.71).

Storr'a gore yaratici etkinlik, sizoid kisinin igindekileri disa vurmasi
igin uygun bir yoldur. GunkU yaratma etkinligi yalniz siOrdaralir. Kafta
zaten yalnizhiktan hoslanir, yazmak eylemi nesneseldir. Kisi gene
kendisiyle iletisim halindedir, butin bu yorumlar Kafka’nin yaratmasi igin
uygun diigsmektedir, ama asil beceri gene onun yaratmadaki ve dislem
dinyasindaki gictinden kaynaklanmaktadir.

‘Yaraticr etkinlik sizoid kisinin dinyay!r anlamsiz bulmasindan
kaynaklanan tehdide karg! bir savagsma niteligi gosterebilir.
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Kafka diinyayr mantiksiz ve anlasiimaz gdrar, kiginin glic diinyay!
anlamaya yetmez ve bu anlagiimaziidi yapitlanna yansitarak korkularindan
kurtulabilir. Siradan insan iligkilerinde anlam bulamayan Kafka'nin aniami
ve deferi kendi yapitlarinda bulundugu séylenebilir {Storr, 1992,
$.69-80).

YORUM

Yasaminin bilingle en az animsanan dénemi gocukluktur. Anilar
bdlik, porgiktir, duygular tam olarak animsanamaz. Yasam igin en
belirleyici dénemin de gene g¢ocukluk olduguna inaniimaktadir. Gocuk
ana-babaya bagimhli ve garesizdir. Gevresini sonradan degistirebilir ama
¢ocuklukta, ana-babasinin olusturduu ger¢edi yasamaktan bagka
secenegdi yoktur.

Kafka “aile denen hayvanin” organlannin biyGk bir esitsizlik
tagidigini, bunun anababanin gocuk Gzerinde yillarca siiren agiri Gstinlik
duygusundan kaynaklandigini belirtir (Akt. Storr, 1992, s.77).

Kafka eserde Milena disindaki tom dinyaya kargi glvensizlik
yasadigini belirtir. Erickson’a gére yasamin sekiz evresinden ilki bebekte
temel given duygusunun olugsmasidir. Bebek eger glvenilir bir anneye
sahipse dinyayr da glvenilir olarak algilayacaktir. Kafka'nin temel
guvensizlik duygusunun ilk bebeklik yasantilanndan kaynaklandigi
saniimaktadir.

Kafka'nin yasamini alt Gst eden duygular; yalnizlik sugiuluk,
gugsizluk, korku, aci gibi duygulardir. Yasaminda seving, mutluluk ve
umut gbérilmez. Bu o6zellikleriyle de normal yetiskin 6zellikleri
gOstermemektedir. Erickson’a gdére bebeklikten sonraki ilk gocukluk
déneminde giriskenlige kargi sugluluk, orta gocuklukta galiskanhiga karss
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asagihk duygusu yasganir. Kafka'nin bu gelisim evrelerini de en olumsuz
boyutta yasadii ve benlik kavraminin olumsuz kigilik ézelliklerinden
olustugu soéylenebilir. Diger gelisim evrelerini de saghkh bir bigimde
asamadidi, babasinin glglilik duygulanina kargl savunmasizlik, degersizlik
ve asadik duygulanyla da ezildidi s6ylenebilir.

Bu dinya glvenilir degilse ona yabancidir. Eder yabanciysa
dinyaya yaklagilamaz, givenilemez gibi bir paradoks sizoid kiginin kendini
dinyadan soyutlamasina neden olur. Storr'a gére Kafka hep yabanci,
dinya ise anlasiimazdir; insanlararas! iletisimle, duygularla olugan
mutiuluk, badsiz ve yalniz olan bu insanda mutsuziuga neden olur.
Kafka'ya gére baghlik tehlikelidir, insan iliskide yok olabilir. Milena'yla
birlesmeye, evlilige biyik &zlem duyan Kafka, korkuyla kendini gekmeyi
tercih eder.

Glvensiz birgeyin kendisini de@erli hissetmesi zordur, ¢inkid o da
gocuklukta digardan verilen bir duygudur, zamanla, sevgiyle ige alinir.
Yeterince sdzel, davranigsal sevgi gérmemigse, asagilanmigsa, gicin
altinda eziimigse kendisini de de@erli hissedemez. Kafka da kendisini
tiksinti verici ve pis duyma yoluyla dedersizlik duygularini dorukta yasar.

“Milena’ya Mektuplar’ duygularla doludur. Gergek, sevgi dolu, i¢ten
sbzclklerdir Kafka’'nin séyledikleri. Bu kadar duyarl bir insanin yukarida
belirtilenler kadar aci verecek duygulars tagtyabilmesi ne kadar gigtar.
Katka da acisini bedeninden alir; bedeni tim bunlan kaldiramaz. Katka
yasamini, kigiligini igtenlikle ve tim giplakliiyla sergileyen enden
yazarlardan biridir.

Yasadigt acilara ragmen Kafka iyi ki yaratabiliyordu. Segimini
yasamak yerine yaratmaktan yana yapti. Yaratmak, yazmak onun iletigim
kurabildigi nesneleri oldular ve bdylece diinya yazimina kalici, degeri
tikenmeyen sanat eserleri birakti.
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Eserleri kadar, kisiligi, kendisini acimasizca ve oldudu gibi ortaya
koymasiyla da insanda sayg! uyandiran bu yazarn hakkinda yapilan
aragtirmalanin ve yorumiarin higbirinin onu tam olarak anlamaya
yetmeyeceginin de burada belirtiimesi gerekmektedir.
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